
성        함

생년월일

검사일자

검사방식 qRT-PCR

구강유해균 유전자 검사 결과지



당뇨검사는 혈당계로, 고혈압검사는 혈압계로,

구강유해균검사는?

구강질환에 가장 영향을 미치고 있는 것은 유해균의 종류와 양입니다.

구강유해균은 혈관을 통해 고혈압, 당뇨, 심장질환, 각종 암 등 전신질환에 

영향을 미치고 있기 때문에 구강유해균검사가 중요합니다.

정량적인 구강유해균검사와 함께 치과치료를 병행하면

더욱 효과적으로 구강질환을 관리할 수 있습니다.

구강유해균을 확인하고 함께 관리해보세요!

ORALBIOME CHECK    검사소개

구강유해균 유전자 
PCR검사가  필요한 이유

현재 구강상태 체크
구강질환의 상태를
확인할 수 있습니다.

유해균 지수
질병을 유발하는 유해균이
구강내 차지하는 비중을

확인할 수 있습니다.

질병예측
유해균의 마이크로바이옴
데이터를 기반으로 주의할

질병을 예측합니다.
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오랄바이옴체크는 기존 구강유해균검사와 어떤 점이 다른가요?
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ORALBIOME CHECK    검사의 차별화 포인트

"오랄바이옴체크”는 정량적 구강유해균검사로, 타액을 통해

치주염, 충치, 구취 및 전신질환과 가장 연관성이 높은 

구강유해균을 분석하는 유전자 PCR 검사 서비스입니다. 

오랄바이옴체크 검사 분석 과정

UPGRADE최상의 정확도를 제공하는 유전자 PCR 기법으로 분석합니다.

한번의 가글로 쉽고 편리한 검사를 할 수 있습니다.

정량화된 결과해석을 제공합니다.

(주)닥스메디오랄바이옴 기업부설연구소에서 구강유해균의 분포량을 정확하게 분석합니다.

구강질환 별 위험지수에 대한 상세결과 소개
전신질환 관련 구강유해균 나이 소개
추적검사 및 맞춤형 솔루션 소개

타액 채취1
전처리 및
DNA추출

2 DNA 정량분석3
데이터 분석
결과 도출

4 맞춤형 솔루션5

오랄바이옴체크의 차별성과 우수성에 대한 자세한 내용은 왼쪽 QR코드를 통해 동영상으로 확인하실 수 있습니다.
오랄바이옴체크 설명 영상 보러가기

오랄바이옴체크는 어떤 검사인가요?



ORALBIOME CHECK    구강유해균 특징

오랄바이옴체크 검사로 측정하는 구강유해균

* 구강에서 발견되는 유해균 중 유해성이 높은 균주를 red complex로 분류하며 빨간색으로 표기된 Pg, Td, Tf가 
   여기에 속합니다. 그 다음으로 유해성이 높은 균주를 orange complex로 분류하며 Pi, Cr, Fn이 여기에 속합니다.

잇몸점막세포를 침투하고 백혈구를 따돌리며, 
임산부의 잇몸염증에서 많이 발견됩니다.

Pi균이 분비하는 염증물질은 자궁수축을 유도해 
조산, 저체중아 출산의 위험을 높입니다. 또한  
류마티스 관절염을 가져올 수 있고, 천식의 위험을 
높이며 뇌동맥류를 일으키기도 합니다.프레보텔라 인터미디아

Prevotella intermedia

Pi

핵심 유해균(keystone pathogen)으로 
치조골(잇몸뼈)을 약화시킵니다. 임플란트 주위에 
염증을 일으키거나 임플란트 주위의 치조골을 
약화시킬 수 있습니다. 잇몸세포 안에 침투해 인체의 
면역세포나 항생제를 회피하는 능력이 있습니다.

치매로 사망한 사람들의 뇌나 심혈관의 혈전에서 
가장 많이 검출되는 세균입니다. 식도암, 위암의 
위험을 50% 높이고, 구강암, 췌장암, 대장암을 
악화시킵니다.포피로모나스 진지발리스

Porphyromonas gingivalis

Pg

덴틸라이신이라는 효소를 통해 잇몸조직을 녹이고, 
잇몸세포에 침투합니다. 진지발리스와 협업하고 
공생하여 잇몸병을 악화시킵니다. 동맥과 심장에 
침투하여 플라크를 크게 만들 수 있습니다.

구강·식도·위·췌장·대장의 암조직에서 덴티콜라의 
효소가 검출됩니다. 알츠하이머로 사망한 사람의 뇌
에서도 흔하게 발견됩니다. 트레포네마 덴티콜라

Treponema denticola

Td

가시처럼 튀어나온 세포막을 통해 잇몸조직에 붙고 
면역세포에 대항합니다. 잇몸점막과 치조골을 
분해하여 에너지를 얻습니다.

만성염증을 만들 수 있고, 혈액에서 염증과 관련된 
항체의 형성이 증가하며, 대동맥에 콜레스테롤이 
더 끼고, 혈관 내 플라크의 양이 증가합니다. Tf균에 
대항력이 약한 사람들의 사망률이 높습니다.태너렐라 포시시아

Tannerella forsythia

Tf

세균 이름 관련 구강 질환 관련 전신 질환
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진지발리스를 비롯한 구강내 병원균의 가교역할을 
해서 바이오필름(플라크)을 두텁게 합니다. 
임플란트염증에서 가장 많이 발견됩니다. 

대장암의 원인균으로 지목됩니다.
임산부의 자궁과 태반에 침투하여 감염을 만들고, 
임신중독증, 조산, 사산을 일으킬 수 있습니다. 

푸소박테리움 뉴클레아툼
Fusobacterium nucleatum

Fn

오랄바이옴체크 검사로 측정하는 구강유해균의 특징입니다.
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충치(치아우식증)를 유발합니다. 치아의 표면에 
부착해 약 600여종이 넘는 미생물군집으로 
이루어진 바이오필름(플라크) 형성을 촉진하고, 
치아의 표면층을 약화시켜 부식을 유도합니다.

심혈관질환을 앓고 있는 환자의 심장 판막과 
동맥혈관 내부에서 발견되며, 혈균증과 심내막 
감염증을 유발합니다.

스트렙토코쿠스 뮤탄스
Streptococcus mutans

Sm

구강 내 농양을 만듭니다. Cr균이 구강 내 많을 
경우 치료를 한다고 해도 잇몸병이 좋아지지 않을 
가능성이 3배 높습니다.

구강부터 시작해 다리나 귀 내부, 흉부, 뇌까지 
농양을 일으키는 초점감염(focal infection)의 
원인균으로 지목됩니다.캄필로박터 렉투스

Campylobacter rectus

Cr
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ORALBIOME CHECK    종합결과

오랄바이옴체크가 제시하는 구강질환 종합위험도입니다.

구강질환 종합위험도

님의 종합결과 안내
구강 유해균검사 결과                       님의 구강질환 종합위험도는               점으로                        에 해당됩니다.

72/ 100

중위험
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75
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주의 위험

심각양호

성    함 생년월일 검사일자

구강질환 종합위험도를 지속적으로 확인하면 구강건강 관리에 많은 도움이 됩니다.

구강질환 종합위험도 변화 추이

심각

위험

주의

양호

구강질환 종합위험도 변화
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치과치료와 함께 정기적인 구강유해균검사를 추천합니다.

닥스메디 오랄바이옴이 제안하는 구강유해균검사 주기
양호와 주의 : 연 1회          위험과 심각 : 연 2회 이상

전신질환(당뇨와 고혈압등)으로 집중 구강관리가 필요한 경우 : 연 2회 이상



Pg Td Tf Pi Cr Fn Sm

ORALBIOME CHECK    상세결과 성    함 생년월일 검사일자

구강질환별 구강유해균 정량 분석 결과
각 구강질환과 관련 있는 균을 세분화하여 분석한 위험도입니다.

Pg Td Tf Pi Cr Fn Sm

Pg Td Tf Pi Cr Fn Sm

치주염 또는 임플란트 주위염

님의 치주염 또는 임플란트 주위염 위험도가 점으로 에 해당합니다.

0

30

50

75

10
0

주의 위험

심각양호

충치(치아우식)

님의 충치(치아우식) 위험도가 점으로 에 해당합니다.
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구취(입냄새 관리)

님의 구취(입냄새 관리) 위험도가 점으로 에 해당합니다.
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주의 위험

심각양호

06



07

ORALBIOME CHECK    전문가 추천 질환별 관리법

구강질환별 전문가 추천 관리법
각 구강질환의 예방을 위해 전문가가 추천하는 관리법입니다.

치주염 또는 임플란트 주위염

충치(치아우식)

구취(입냄새 관리)

관련유해균 P. gingivalis, T. denticola, T. forsythia, P. intermedia

원인 잇몸조직, 잇몸뼈를 파괴하는 유해균 번식

관리 구강유해균검사, 치아 사이 집중 관리, 잇몸 치료, 치과정기검진

MEMO

관련유해균 S. mutans

원인 유해균에 의해 형성된 바이오필름에서 생성되는 산이 치아를 손상시킴

관리 구강유해균검사, 올바른 양치습관, 불소치약 사용, 당분섭취 자제, 치과정기검진

MEMO

관련유해균 P. gingivalis, T. denticola, T. forsythia, F. nucletum, P. intermedia, C. rectus

원인 구강유해균 과다증식, 잇몸병, 충치, 부비동염, 역류성식도염, 위염, 당뇨 등

관리 구강유해균검사, 스케일링, 종합건강검진

MEMO
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ORALBIOME CHECK    전신질환에 영향을 주는 구강유해균

전신질환 예방을 위해 구강유해균 관리가 필요한 이유

잇몸주머니(치주포켓)에 유해균이 증가하여 플라크가 지속적으로 축적되면 잇몸 염증이 유발
되고, 이는 잇몸주머니의 깊이가 깊어지고 잇몸뼈가 소실되는 주요한 원인이 됩니다.

깊어진 잇몸주머니 공간으로 더 많은 구강유해균이 침투되면 혈관을 통해 전신으로 이동해서 
전신질환을 유발할 수 있기 때문에 정기적인 구강유해균 관리가 필요합니다.

구강유해균 나이란?

(주)닥스메디오랄바이옴 연구 결과에 의하면, 연령이 증가함에 따라 구강유해균의 양도 
비례해서 증가합니다.

오랄바이옴체크 검사는 위 데이터를 기반으로, 검사자의 유해균 양에 따른 구강유해균 나이를 
전신질환과 연계하여 제공합니다.

치아

혈관

구강세균
바이오필름

치주포켓

혈관 침투

자료제공 : 닥스메디 오랄바이옴 기업부설연구소

구
강

유
해

균
  양

많음

적음
20대
이하

30대 40대 50대 60대 70대
이상



　　　　님의 폐암 관련 구강유해균 나이는 　　　에 해당됩니다.

20대 이하 30대 40대 50대 60대 70대 이상

관련논문 QR코드
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ORALBIOME CHECK    상세결과

전신질환 종류에 따른 구강유해균 나이

성    함 생년월일 검사일자

(주)닥스메디오랄바이옴이 축적한 오랄바이옴체크 검사 데이터를 기반으로 구강유해균 나이를 
예측할 수 있습니다.

구강유해균 나이가 많을 수록 해당 전신질환 위험도가 상대적으로 높을 수 있습니다.
전신질환 종류에 따른 구강유해균 나이는 다음과 같습니다. 

님의 실제 나이는                대 입니다.

전신질환 종류에 따른 구강유해균 나이는 진단의 목적이 아니라, 
전신질환 예방을 위한 구강유해균 관리의 중요성을 강조하기 위함입니다.

　　　　님의 알츠하이머 관련 구강유해균 나이는 　　　에 해당됩니다.

20대 이하 30대 40대 50대 60대 70대 이상

관련논문 QR코드

　　　　님의 고혈압 관련 구강유해균 나이는 　　　에 해당됩니다.

20대 이하 30대 40대 50대 60대 70대 이상

관련논문 QR코드

　　　　님의 당뇨 관련 구강유해균 나이는 　　　에 해당됩니다.

20대 이하 30대 40대 50대 60대 70대 이상

관련논문 QR코드

　　　　님의 췌장암 관련 구강유해균 나이는 　　　에 해당됩니다.

20대 이하 30대 40대 50대 60대 70대 이상

관련논문 QR코드

　　　　님의 대장암 관련 구강유해균 나이는 　　　에 해당됩니다.

20대 이하 30대 40대 50대 60대 70대 이상

관련논문 QR코드
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건강과 노화를 늦추는 규칙적인 생활습관 관리 12가지
닥스메디 오랄바이옴이 제안하는 나를 위한, 더 건강해지는 생활습관

ORALBIOME CHECK    건강을 위한 생활습관

구강위생관리

자주 손을 닦듯이 하루 세 번 이 닦기

정기적인 치과 검진 받기

정기적인 스케일링 받기

몸에 이로운 구강관리용품 사용하기

하나

둘

셋

넷

잘 먹기 잘 싸기

오래 씹기 (30번 씹기 연습)

자연식 추천, 가공식품 줄이기

약은 꼭 필요할 때만, 최소로 먹기

구강과 장에 효과적인 유산균 챙겨먹기

다섯

여섯

일곱

여덟

건강 습관 늘리기

가능한 아침에 변을 보는 습관 들이기

평상시 가벼운 근육운동하기

주 3회 이상 1시간씩 유산소 운동 및 피트니스 하기

뇌의 활성화를 위해 나만의 공부 시간 찾기

아홉

열

열하나

열둘
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ORALBIOME CHECK    구강세균관리협회와 함께하는 입속세균관리 캠페인
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